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अष्ट्रेेल�याामाा अध्यायान
याद� तपााईं अष्ट्रेले�याामाा अध्यायान गननको �ालग याोजैना बनाइरहनु भएको अन्तरानलष्ट्रेया ल�द्याार्थीी 
हुनुहुन्छ भने, याात्राा गनुन अल� आफ्नो सुामाानहरू बाध्नको �ालग अष्ट्रेले�याा जैैल�क सुुरक्षााको बारेमाा 
जैा�च गनन जैरुरी हुन्छ। बालहरबाट ल्यााइने लनल�त खााना, �नस्पातीजैन्या तर्थीा पाशुुजैन्या उत्पाा�न�े 
हाम्रोो माहत्त्�पाूर्णन कृल� तर्थीा पायानटन उद्याोग र हाम्रोो आफ्नै �ाता�रर्ण�ाई क्षालत पाुऱ्यााएर अष्ट्रेले�याामाा 
गम्भीर दकट तर्थीा रोगहरू ल्यााउन सुक्छ।
केही उत्पाा�नहरू�ाई स्�ीकृलत द�न नसुदकने हुन्छ जैबदक जैैल�क सुुरक्षाा आयाात शुतनहरू पाूरा गरेर 
माात्रा अरू उत्पाा�नहरू�ाई आयाात गनन द�इन्छ। 

याद� तपााईं�े �ो�र्णा गनुनभएन �ा ग�त �ो�र्णा गनुनभयाो भने तपााईं�ाई जैरर�ाना 
हुनसुक्छ। उ�ाहरर्णको �ालग, तपााईं�ाई जैरर�ानाको उल्�ं�न सुूचना द�न 
सुदकनेछ। तपााईंको प्र�ेशुाज्ञाा (लभ�ा) रद्द गररन सुक्छ र याद� यासुो भएमाा तपााईं�ाई 
अष्ट्रेले�याा प्र�ेशुमाा रोक �गाइनेछ र तीन ��न सुम्मा अष्ट्रेले�याा आउन नपााउन सुक्छ। 
याद� तपााईं�ाई कुनै सुामाानको बारेमाा अलनल�त हुनुहुन्छ भने यासु�ाई �ो�र्णा 
गनुनहोसु्, �ा यासु�ाई नल्यााउनुहोसु्। 
र्थीपा जैानकारीको �ालग agriculture.gov.au/travelling/to-australia माा जैानुहोसु्।

याद� तपााईं� ेखााना, �नस्पातीजैन्या 
�ा पाशुुजैन्या उत्पाा�नहरू 
नल्यााउनुभए लबमाानस्र्थी�बाट 
लछटै्टै लनस्कनु हुन्छ। अष्ट्रेले�याामाा 
प्रायाः सुबैजैसुो �स्तुहरू सुलजै�ै 
खारी� गनन सुदकन्छ।
तपााईं�ाई सुमाुन्द्रपाारबाट भेट्न 
आउनुहुने पारर�ारका सु�स्या र 
सुार्थीीहरू�ाई खााना, 
�नस्पातीजैन्या तर्थीा पाशुुजैन्या 
उत्पाा�नहरू अष्ट्रेले�याामाा 
नल्यााउनुहोसु् भनेर भन्न जैरुरी 
छ। तर्थीालपा, याद� उनीहरू�े यास्ता 
सुामाानहरू आफूूसु�ग ल्यााएमाा, 
उनीहरू�े त्यासु�ाई पालन �ो�र्णा 
गनुनपानेछ।

जैैव�क सुुरक्षाा चेेताा�नी
अष्ट्रेले�यााको जैैल�क सुरुक्षाा काननू उल्�ङ्�न गरेको कारर्ण ल�द्याार्थीीहरूको लभसुा रद्द गररएको 
छ। याद� तपााईं अलनल�त हुनहुुन्छ भन,े तपााईं� ेल्यााएका सुामाानहरू �ो�र्णा गनुनहोसु।्

http://agriculture.gov.au/travelling/to-australia
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अनुमावता द�इएका �स्ताुहरू

खााना
�हेायाका व्य�सुालयाक रूपामाा तयाार गररएका र प्यााकेजै गररएका �स्तहुरू ल्यााउन अनमुालत द�इएको छः

 � ब्रेेकफूास्टका अन्नहरू 

 � चक�ेट 

 � कफूी—इन्स्ट्याान्ट, धुु�ो �ा भुटेको (कोपाी �ु�ाक बाहके) 

 � कन्फेूक्सुनरी (भारतीया �गू्धु लमाठााई र माासुु भएको लमाठााई बाहके) 

 � तयाारी चाउचाउ 

 � माुएल्सुी बार 

 � सुा�ा रोटी, रो� �ा बन (नभरेको �ा टोपपाग्सु नगरेको) 

 � लचयाा (का�ो र हररयाो लचयाा माात्रा)।
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घरायासुी सुामाान र कपडाा
अष्ट्रेले�याा आउनु अगाल� याी �स्तुहरू सुफूा र बीउ, मााटो, बोक्राा, दकरा, खाानाको अ�शुे�, जैना�रको 
तन्तु, �नस्पातीको अ�शुे�बाट माुक्त र अन्या जैैल�क सुुरक्षाा जैोलखामायाुक्त पा�ार्थीन नभएको हुनुपाछन: 

 � बा�सुको सुामाान (ताजैा �ा हररयाो बा�सु नभएर, सुुकेको बा�सुबाट बनेको हुनुपाछन)

 � ऒच्छ्याान 

 � कपा�ा 

 � व्य�ासुालयाक रुपामाा तयाार पााररएको र प्यााकेजै गररएको श्रृंृंगारका सुामाान र व्यलक्तगत 
सुरसुफूाइका उत्पाा�नहरू 

 � �ाउन (हा�सुको प्�ा�खा)  र प्�ा�खा भररएका सुामाान (ज्यााकेट, सुुत्नेे झोो�ा, लसुरक र लसुरानी 
�गायात) 

 � भान्छाको सुामाान (प्याान, ब्�ेन्�र र राइसु कुकर �गायात) 

 � �ाद्या यान्त्राहरू 

 � जैुत्तााहरू 

 � काठाका सुामाानहरू।

सुचेत हुनुहोसु् दक केही खाे�ौना, लहट तदकयाा, स्नोो �ोमा र उपाहार सुामाग्रीीमाा 
आयाातका शुतनहरु �ागू हुने �स्तुहरु रहकेा हुन सुक्छन् जैस्तैः खाेर गएको कपाासु, 
गहु�को �ाना, बीउ, लसुमाी, मााटो, छ्�ा�ी �ा पाानी।
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अन्या �स्ताुहरू
�हेायाका �स्तुहरू जैैल�क सुुरक्षाा जैोलखामाका होइनन् र लयानीहरू�ाई अष्ट्रेले�याामाा ल्यााउने अनुमालत छः 

 � रक्सुीजैन्या पाेया पा�ार्थीन, चुरोट र अन्या प्रशुोलधुत सुुतीजैन्या पा�ार्थीन 

 � इ�ेक्ट्रोोलनक सुामाान (ल्याापाटपा, ट्यााब�ेट, फूोन र क्याामाेरा �गायात) 

 � बहुमाूल्या सुामाान (गहना, ��ी तर्थीा नग� �गायात)।

याी आयाातहरू�ाई गृह माालमा�ा ल�भाग�े लनयामान गछन जैसु�े याी सुामाान छोड्नु अगाल� लनररक्षार्ण 
गनुनपाने हुन सुक्छ। सुीमााबाट सुामाान छुटाउने र भन्सुार तर्थीा करको बारेमाा र्थीपा जैानकारीका 
�ालग homeaffairs.gov.au माा हनेुनहोसु्।
काउन्टरबाट (लबना पाची) खारी� गने औ�लधु, लभटालमान सुलप्�माेन्ट र अन्या र्थीेराप्याुरटक 
सुामाानहरूको �ालग tga.gov.au माा Therapeutic Goods Administration हनेुनहोसु्।

https://www.homeaffairs.gov.au/
http://tga.gov.au
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नल्यााउनुहोसु् 

 ´ माासुु (सु�ामाी, सुसुेजै र ह्याामा �गायात) 

 ´ �नस्पाती (भा��ोमाा उमााररएको ल�रू�ा र त्यासुबाट लनस्केको �ा�ठा �ा भागहरू) 

 ´ �गू्धु उत्पाा�न (�धूु, लचजै, �ही र नौनी �गायात) 

 ´ �ा�हरू (लसुमाी, माुसुुरो, केराउ र चना�गायात) 

 ´ चामा� 

 ´ सुुकेको खाुसुाननी/ लभ� ेखाुसुाननी (व्य�सुालयाक रूपामाा लपासुेको �ा पपाधुेको बाहके) 

 ´ बीउ (मासु�ा �गायात) तर्थीा ब�ामाहरू 

 ´ बीउ �ा रोप्नका �ालग गाठाा� 

 ´ फूू�हरू (ताजैा काटेको �ा सुुकेको �गायात) 

 ´ अन्�ा र अन्�ाजैन्या उत्पाा�नहरू (पसुगो, सुुकेको र धुु�ो पााररएको अन्�ा, सुेन्चुरी अन्�ा, 
अन्�ाको चाउचाउ र अन्�ा भएको माायाोलनसु, सुसु �ा कस्ट�न �गायात) 

 ´ गहु� (व्य�सुालयाक रूपामाा लपासुेको �ा पपालधुएको बाहके) 

 ´ फू�फूू� तर्थीा सुागसुब्जैी (छोक�ा, स्यााउ, केरा तर्थीा अलमा�ा फू� �गायात) 

 ´ पाशुु �लक्षात खााना �ा औ�लधु (जैुकाको गो�ी, एन्�ीबायाोरटक, क्याान गररएको �ा सुुकाइएको 
�रपाा�ु�ाको खााना �गायात) 

 ´ �रमाा पाकाइएको खााना (व्य�सुालयाक रूपामाा तयाार नगररएको र प्यााकेजै नगररएको कुनै  
पालन खााना) 

 ´ जैील�त जैना�र (चौपाायाा, चराको अन्�ा, दकरा, उभयाचर, रेप्टाइ�, मााछा �ा रेशुमा दकरा �गायात) 

 ´ आफ्नो उ�ानमाा द�इएको खााना �ा खााजैा (फू�, �ही, �गू्धुजैन्या पाेयापा�ार्थीन र स्याान्�ल�च �गायात) 

 ´ मााटो (नमाूना �ा उपाकरर्ण �ा जैुत्तााको फूोहोर) 

 ´ फूोहोर �ा लभजैेको खाे�/क्याापम्पाग गने उपाकरर्ण 

 ´ जैल�बुटी, पाशुुजैन्या पा�ार्थीन �ा सुुकेको औ�धुीजैन्या च्यााउ (आयाातमाा क�ा शुतन �ागू हुने) भएका 
पारम्पारागत उपााया र औ�धुीहरू। 

सुबभैन्�ा पालछल्�ो आयाात शुतनहरूका �ालग अष्ट्रेले�यााको 
जैैल�क सुरुक्षाा आयाात शुतन प्रर्णा�ी (BICON) 
agriculture.gov.au/bicon माा हनेुनहोसु्।
जैैल�क सुुरक्षाा आयाात सुतनहरू लबना सुूचना पारर�तनन 
हुन सुक्छ।

http://agriculture.gov.au/bicon
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सुामाान प्यााक ग�ा�
तपााईं�े आफ्नो ब्यााग आफैू�े प्यााक गनुनपाछन र यासुमाा भएका सुबै सुामाानको बारेमाा जैानकार 
हुनुहोसु्। तपााईंको ब्याागमाा भएको सुबै सुामाान तपााईंको लजैम्माे�ारी हो। आगमानमाा �ो�र्णा गनुनपाने 
सुामाान�ाई छुटै्टै झोो�ामाा राख्नुुहोसु् �ा �गेजैको सुबैभन्�ा माालर्थी राख्नुुहोसु्।  

आइपुगेपछ� 
तपााईंको आगन्तुक याात्राी का�न भनुनहोसु्। तपााईं�े खााना, �नस्पातीजैन्या पा�ार्थीन �ा पाशुुजैन्या पा�ार्थीन 
बोकु्नु भएमाा �ो�र्णा गनुनपाने हुन्छ। याद� तपााईं�े �ो�र्णा गनुनभएन �ा ग�त �ो�र्णा गनुनभयाो भने 
तपााईं�ाई जैरर�ाना हुनसुक्छ। उ�ाहरर्णको �ालग, तपााईं�ाई जैरर�ानाको उल्�ं�न सुूचना द�न 
सुदकनेछ। तपााईंको प्र�ेशुाज्ञाा (लभ�ा) रद्द गररन सुक्छ र याद� यासुो भएमाा तपााईं�ाई अष्ट्रेले�याा 
प्र�ेशुमाा रोक �गाइनेछ र तीन ��न सुम्मा अष्ट्रेले�याा आउन नपााउन सुक्छ। 
याद� तपााईं�े अष्ट्रेले�याामाा ल्यााउन नहुने सुमाानहरू ल्यााउनु भयाो तर याी सुबै सुामाानहरू �ो�र्णा 
गनुनभयाो  र �खेााउनु भयाो भने तपााईं�ाई जैैल�क सुुरक्षाा ऐन 2015 अन्तगनत �ल��त गररने छैन।
तपााईं�े ल्यााउनु भएको खााना, �नस्पाती तर्थीा पाशुुजैन्या पा�ार्थीन ल�माानस्र्थी�माा भएको रद्दीटोकरीमाा 
स्�ेलच्छक रूपामाा फ्याा�के्नु अ�सुर हुनेछ। एयार�ाइन मााफून त उ�ानको बे�ामाा प्राप्त गनुनभएको कुनै 
पालन खााना तुरून्त फ्यााक्नु नलबसुननुहोसु्। 
जैैल�क सुुरक्षाा सुम्बन्धुी चासुोका सुामाानहरूको पालहचान गननको �ालग तपााईंको ब्याागेजैको लनररक्षार्ण 
हुन सुके्नुछ। यासुमाा जैैल�क सुुरक्षाा अलधुकारी�े सुोधुपाुछ गने �ा एक्सु–रे, जैासुुसुी कुकुर र/�ा भौलतक 
लनरीक्षार्णको गरेर जैा�च हुन सुके्नुछ। 
केही सुामाानहरू�ाई जैै� सुुरक्षाा जैोलखामा व्य�स्र्थीापान गनन उपाचार गनुन पाने हुन्छ। याद� तपााईं�े 
सुामाानहरू उपाचार �ा लनयाानत गनन रोज्नु भयाो भने, यासुका �ालग �ाग्नेे सुम्बलन्धुत खाचनहरू तपााईं�े 
व्यहोनुन पानेछ। �ैकलल्पाक रूपामाा, तपााईं�े स्�ेच्छा�े सुामाानहरू फूाल्न सुकु्नुहुन्छ।
जैैल�क सुुरक्षाा जैोलखामा नपाुऱ्यााउने सुामाानहरू लनररक्षार्ण पालछ तपााईं�ाई दफूतान द�इनेछ। 
र्थीपा जैानकारीको �ालग agriculture.gov.au/travelling/to-australia माा जैानुहोसु्।

http://agriculture.gov.au/travelling/to-australia


घरबााट आउने पासु��
अष्ट्रेले�याामाा हु�ाकमााफून त पाठााइने सुामाानमाा पालन सुोही आयाात शुतनहरू �ागू हुन्छ। तपााईं�े ल��शेु 
बस्नोे पारर�ारका सु�स्या र सुार्थीीहरू�ाई अष्ट्रेले�यााको जैैल�क सुुरक्षाा कानूनको बारेमाा र खााना, 
�नस्पाती �ा पाशुुजैन्या पा�ार्थीन नपाठााउनु भनेर भन्न जैरुरी छ।

अष्ट्रेेल�याा�ाई अना�श्याक कीट र रोगहरूबााट 
जैोगाउन माद्दता गनु�होसु्

थप जैानकारी 
अष्ट्रेले�याामाा सुामाान ल्यााउन र पाठााउनका �ालग र्थीपा  
जैानकारीका �ालग agriculture.gov.au/travelling माा  
जैानुहोसु् �ा imports@aff.gov.au माा ईमाे� गनुनहोसु्।

आयाात सुतनहरू लनयालमात रूपामाा पारर�तनन हुन्छन्, त्यासुै�े तपााईं�े 
याात्राा गनुन अल� �ा अष्ट्रेले�याामाा सुामाानहरू पाठााउनु अल� BICON माा 
जैा�च गनुनहोसु्।

आयाात शुतनहरूको बारेमाा ल�स्तृत जैानकारीको �ालग  
agriculture.gov.au/bicon माा जैानुहोसु्।

‘खाुट्टाा र माुखा रोग’ (Foot-and-mouth disease) माासुु र �गु्धुजैन्या 
पा�ार्थीन, मााटो र जैुत्ताा, �ुगा र ‘क्�ोभेन-हुफू’ भएका जैना�रहरूसु�ग 
प्रयाोग हुने उपाकरर्णहरूमाा �ाग्ने सुक्छ।

‘अद�की स्�ाइन द�भर’ (African swine fever) पाोकन  उत्पाा�नहरूमाा 
र �लू�त जैुत्ताा, कपा�ा र उपाकरर्णहरू मााफून त �ैजैान सुदकन्छ।

‘खाप्राा बाीट�’ (Khapra beetle) चामा�, बीउ र अन्न �गायातका 
सुामाानबाट फैूल�न सुक्छ।

‘जैाइ�े�ा �ासस्ता�ोइसुा’ (Xylella fastidiosa) लबरु�ाहरुमाा �ाग्नेे एक 
ब्यााक्टेररयाा रोग हो जैुन सुंक्रालमात बोटका सुामाग्रीी र कीराहरु मााफून त 
अष्ट्रेले�याा प्र�ेशु गनन सुक्छ।

http://agriculture.gov.au/travelling
mailto:imports%40aff.gov.au?subject=
http://agriculture.gov.au/bicon


�ोनः 1800 900 090 �ा  
+61 3 8318 6700 (अष्ट्रेले�याा बालहरबाट)
agriculture.gov.au/studying
Facebook: Australian Biosecurity
Instagram: @australianbiosecurity
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© अष्ट्रेले�यााको राष्ट्रेमां�� 2024। यासु पाचानमाा उल्�ेलखात जैानकारी प्रकाशुनको सुमायामाा सुही छ। 
जैैल�क सुुरक्षाा आयाात सुतनहरू लबना सुूचना पारर�तनन हुन सुक्छ।

https://www.agriculture.gov.au/biosecurity-trade/travelling/to-australia/studying-in-australia
https://www.facebook.com/australianbiosec/
https://www.instagram.com/australianbiosecurity/

